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e
Servicios

AFA La Roda ofrece diferentes servicios para enfermos y familiares, asi como
actividades y cursos especiales.

A los enfermos

Servicios como terapia ocupacional, talleres de estimulacion, transporte del
usuario, atencion domiciliaria, en definitiva, todo lo que esté a nuestro alcance
para facilitar al enfermo la convivencia con esta terrible enfermedad.

A los familiares

En Afa La Roda intentamos dar a cada familia que se acerca a nosotros lo que
necesita dentro de nuestras posibilidades. Algunos de los servicios que ofrecemos a
las familias son:

- Orientacion e informacion.

* Formacion.

- Apoyo psicologico, seglin demanda.

- Informacién legal, seglin demanda.

- Apoyo y terapia grupal, segin demanda.

- Servicio respiro para cuidadores, segin demanda.
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Nuestra consiste en
, para ello empleamos un como
base.

Primero valoramos su estado cognitivo y a continuacion
empezamos a trabajar la estimulacion en diversas areas con
él. En nuestro centro y, segin su nivel de deterioro, lo
incorporamos a uno de los grupos de estimulacion a fin de
conseguir reforzar sus capacidades y no frustrarlo con
pruebas imposibles para él.

Simultaneamente se desarrolla un para que,
todos los dias, se trabajen con el usuario actividades diarias
habituales que pueda conservar en casa,

personal y de funciones como la comunicacion que le
permitan seguir interactuando con su entorno.

Con respecto a las familias y al entorno procuramos que la
convivencia con el enfermo sea mas facil a través de la
informacion y la formacion basicamente.

Cuanto mayor sea la interaccion asociacion- enfermo-
familia mejor sera la convivencia.

La formacion sobre la creacion y mantenimiento de rutinas, la
adecuacion de la vivienda a las necesidades del enfermo y el
asesoramiento a nivel psicolégico de los cuidadores, son
aspectos que trabajamos con las familias y que facilitan
enormemente el dia a dia.

Una cuestion fundamental para los enfermos de Alzheimer es
que la paciencia y el carifio en su entorno mas proximo
constituyen su mayor apoyo, porque les ayuda mantener su
confianza en ellos mismosy en lo que les rodea.

Este es uno de nuestros aspectos fundamendales, por ello les
dedicamos toda la atencion y el tiempo que cada enfermo
requiere en cada circunstancia, en los buenos y en los malos
momentos, porque es
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La enfermedad es algo nuevo para cuidadores y enfermos, los segundos apenas suelen
percibir los cambios que se producen en su persona y el cuidador se encuentra con
situaciones impensables en otros tiempos con su familiar enfermo.

En AFA ponemos a su disposicidn toda la informacion necesaria para poder superar la
situacion conforme la familia tenga una necesidad y haga la demanda.

Ademas para facilitar las terapias en nuestro centro ofrecemos servicio de transporte
puerta a puerta o también servicios de atencion domiciliaria que pueden incluir ayudas
para levantar al paciente, asearlo o prepararlo para ir al centro por ejemplo, o también
servicios de acompafiamiento para descarga de los cuidadores si estos necesitan dejar
unas horas a los enfermos.

En cuanto a las actividades de los enfermos en nuestro centro comprenden técnicas no
farmacologicas como la terapia ocupacional que, unidas al tratamiento farmacolégico,
consiguen mantener y retrasar el avance de la enfermedad. El principal objetivo de la
terapia ocupacional es conservar el mayor grado de autonomia, funcionalidad y calidad de
vida posible en la persona con demencia. En el trabajo de personas con demencia tipo
alzheimer, que no es reversible, los objetivos que nos planteamos estan encaminados a
retrasar la enfermedad por eso no hablamos de rehabilitar sino de mantener, preservar,
conservar, etc.

Nuestro trabajo esta centrado mantener la maxima independencia posible de la
persona en el desempeiio de sus actividades basicas en la vida diaria. Para ello es
necesario estimular las funciones cognitivas que se van deteriorando y aquéllas que auln
conserva, pero que sabemos que se van a perder poco a poco.

En la Enfermedad de Alzheimer, la apatia y los cambios en el estado de animo son muy
frecuentes, de manera que intentamos mejorar estos aspectos para que mas tarde
repercuta en la realizacion de las actividades. El trabajo se puede hacer a nivel grupal o
individual, seglin sean las caracteristicas fisicas y cognitivas de los usuarios y las exigencias
de la actividad, cuando la opcidn sea la grupal trabajamos con grupos de entre ocho y diez
personas.

Esta actividad se centra en varias técnicas: A través de la estimulacién cognitiva

contribuimos al mantenimiento éptimo de las funciones que repercuten en las actividades
de la vida diaria.
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En particular, trabajamos:

La l, con la finalidad de que reconozcan el sitio y el momento
en que se encuentran, por ejemplo hoy es martes y estamos en el salén.

, para que no se olviden de quienes
son en un ambito global. Se trabaja para que el enfermo recuerde, tanto a nivel oral como
escrito, hechos personales de su vida y de las circunstancias que los rodearon en la medida
de lo posible. Por ejemplo, antes de ir a la mili, en el 58, trabajé como dependiente en
una panaderia que estaba en la Plaza Mayor.

, para favorecer el didlogo en cualquier
sentido que les permita trabajar los mudsculos faciales y la respiracion y no se produzcan
falta de interaccion social y aislamiento. Por ejemplo indicar por escrito la fecha del dia 'y
leerlo a los comparieros.

con los que se pretende llegar a algln
fin (praxias) y que permiten ordenar y coordinar
acciones sencillas y cortas que les lleven a un
objetivo. Por ejemplo seguir un dibujo a través de
una serie de nimeros (del 1 al 2, del 2 al 3...) hasta
completar un dibujo y luego recortarlo.

, por ejemplo repetir la fecha del dia, el
nombre, distinguir si toca la hora de la merienda..

, por ejemplo en el manejo del
uso del dinero o descubrir errores en pequeios
problemas logicos, dibujos, test para determinar
qué forma geométrica o color sigue en una
serie,...

con el
objetivo de mantener las funciones de calculo y
resolucién de cuestiones faciles y cotidianas, por
ejemplo reconocer el numero de la fecha,
dia-mes-ano, el cambio de una moneda en una
fraccion mas pequenia,...
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Mediante la activacion y estimulacion fisica tratamos de favorecer el conocimiento de su
cuerpo y del esquema corporal, en particular:

El conocimiento del propio cuerpo y el ajeno, por ejemplo llevar la mano derecha ala
pierna izquierda, el enfermo debe reconocer la parte del cuerpo que debe mover, la que
debe tocary el lugar que ocupan ambas con respecto al eje corporal.

El manejo de control tonico de los musculos y la postural global (mantenimiento de la
musculaturay la postura) para evitar rigideces, el anquilosamiento, las manos en garra,...

La consolidacion de la lateralidad (como por ejemplo realizar acciones con la mano
contraria a la habitual como peinarse con la mano izquierda si es diestro) y de los planos del
eje corporal, en este aspecto se trabaja la conciencia del propio cuerpo por ejemplo evitar
caerse hacia adelante cuando se le pide que se toque un pie en posicion de sentado ...

Con la estimulacion neurosensorial procuramos mantener la conexidn entre la persona y
el mundo que le rodea, especialmente en estadios mas avanzados, trabajamos para ello:

La conciencia del espacio topologico propio y ajeno, se trabaja el espacio fisico para que
sepan reconocer diferentes espacios. Por ejemplo pedirle que lleve cosas de un sitio a otro
o que pase una ficha un puesto a la izquierda del suyo.

El area relacionada con la psicomotricidad estd enfocada a ayudar al enfermo a percibir
su cuerpo con los medios de los que disponga, alentando maneras de utilizarlos y para ello,
trabajamos al menos, los siguientes aspectos

El desarrollo de los elementos de la localizacion, orientacion y organizacion espacial.
Saber donde se encuentran y como salir o entrar de alli con un fin. Repetir hasta que
reconozcan y recuerden una seial visual o sonora que les indique algo determinado: la
hora de comer, donde esta el bario,...

El desarrollo de elementos de localizacion y orientacion temporal. que les
proporcionan pistas sobre donde se encuentran y en qué momento especifico viven
creando rutinas: por ejemplo se duerme por la noche, se come en el salén y después se
echa la siesta...
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Es importante recordar que:

Trabajamos todos estos aspectos al mismo tiempo, incidiendo en aquellos que de forma
individual necesita el paciente en cada fase.

Los pacientes involucionan progresivamente, es decir de adultos se transforman en
nifos y luego en bebes, perdiendo su capacidad de resolver problemas, de ser
autosuficientes (comida, aseo, incontinencia, desplazamiento...) e incluso de reconocerse
y reconocer su entorno.

En el desempeiio de las actividades de la vida diaria no solo influyen las capacidades y
limitaciones de la persona, sino también factores ambientales, como por ejemplo un
entorno agitado, el cambio de cuidadores o modificaciones en su rutina.

Mediante estas actividades damos una ocupacidén a las personas con demencia que,
frecuentemente, se encuentran inactivas todo el dia, mejorando asi los trastornos que se
derivan de la falta de estimulacion.

Todas estas actividades y terapias aparte de tener un objetivo cognitivo y fisico tienen una
repercusion a nivel emocionaly de la conducta.

Y por supuesto, siempre tenemos presente que para todas las personas, enfermas o no,
la confianza y el sentimiento de ser querido y respetado son esenciales. Para nosotros
son fundamentales la dignidad, el respeto y el carifio por nuestros enfermos.
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